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PROGRAMA GENERAL

1.0.0.- CALENDARIO Y LUGAR DE CELEBRACION:

1.1.0.- Fechas: Del domingo dia 11 de julio de 2021 al jueves dia 15 de julio 2021.

1.2.0.- Lugar: PAVILLON DEPORTES DO CPR PLURILINGUE SEI SAN NARCISO
¢/ Chan do Monte, 27, 36900 Marin, Pontevedra (+34) 986 88 14 08
Coordenadas: Latitud: 42.387872 (42° 23' 16.339" N) - Longitud: -8.708307 (8° 42' 29.905" W)
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1.3.0.- Alojamiento: CPR PLURILINGUE SEI SAN NARCISO
C/ Chan do Monte, 27, 36900 Marin, Pontevedra (+34) 986 88 14 08
PRECIO POR PERSONA (Pensién completa): 150 euros total Stage.

(Todos los deportistas y un responsable de cada club y/o federacion deberan realizar el
test covid obligatoriamente y alojarse en el colegio).

2.0.0.- PARTICIPANTES
2.1.0.- Selecciones: Portugal / Baleares / Galicia

2.2.0.- Deportistas: Por libre de Galicia, resto de Espafia e Internacional.
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3.0.0.- TECNICOS:

3.1.0.- Direcciéon Deportiva:
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Da. Ménica Pacheco Lomba. / D. Marcial Romero Azpitarte.

Da. Laura Bajo Borlan. / D. Carlos Garabatos Fernandez
Da. Sandra Lépez Anido. / D. Alberto Castro Pena.

4.0.0.- AMBITO TECNICO DEPORTIVO

4.1.0.- Edades:

4.2.0.- Documentacion:

3.2.0.- Técnicos convocados:

Categoria Junior.

Imprescindible presentar na acreditacién:
D.N.I. (original).

Autorizacion paterna las/os menores y hoja de consentimiento las/os mayores.
Declaracién responsable COVID.

4.3.0.- Sanidad:

Federacion Galega de Judo e D. A.

5.0.0.- HORARIOS:

DOMINGO 11

LUNES 12

MARTES 13

MIERCOLES 14

JUEVES 15

09:00h - 09:30h DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
10:30h - 11:00h CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
11:00h - 12:00n | NEWAZA-TACTICO | NEWAZA-TACTICO | NEWAZA-TACTICO | NEWAZA-TACTICO
12:00-1300n | COPADEESPANA | RANDORINE WAZA | RANDORKNEWAZA | RANDORINEWAZA | RANDORKNE WAZA
13:00h - 13:30h FEED BACK FEED BACK FEED BACK FEED BACK

14:00n COMIDA | COMIDA COMIDA COMIDA
17:30h - 17:45h CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
17:45h - 18:30h , TACHI WAZA TEC/TAC | TACHIWAZA TEC/TAC | TACHI WAZA TEC/TAC

RECEPCION Y TEST

1030- 1030 TACH WAZA TACH WAZA TACH WAZA DISPERSION
19:30h - 20:00h | PRESENTACION FEED BACK FEED BACK FEED BACK

21:00h CENA | CENA | CENA CENA

6.0.0.- PAGOS E INSCRIPCIONES:

6.1.0.- Inscripciones:

6.2.0.- Tesoreria:

Podran realizarse en esta Federacion Gallega desde la publicacion de esta circular hasta las

12 horas del dia 25/06/2021.

El enlace para realizar las inscripciones es:

https://forms.gle/yr4dMZ4mdTRjdRUS8A

Esta inscripcion no sera valida hasta haber realizado el ingreso del Stage.

FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A. - datos@fgjudo.com
Plaza Agustin Diaz n° 3 (Polideportivo Elvifia)
15008 A CORUNA - TLF. 98113 37 58 - FAX 98113 24 40

< "laCaixa’

N° IBAN:
N? de cuenta:

ES33 2100 4831 9822 0000 8802
2100 4831 98 2200008802
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7.0.0.- *PROTOCOLO COVID F.G.JUDO:

Debido a las extraordinarias circunstancias relacionadas con el virus COVID-19, deberan tenerse en cuenta una serie de puntos de
vital importancia, recogidos en el protocolo de la Federacion y aprobado por la Xunta de Galicia:

7.1.0.- Esta actividad se celebrara sin publico estando prohibido el acceso al pabellén a toda persona o personas ajenas
a la organizacion y participantes. No podran abandonar las instalaciones en ninglin momento hasta el remate de la misma.

7.2.0.- El Delegado responsable del protocolo del club o federacion debera firmar la hoja de responsabilidad y debera
cumplir y hacer cumplir el protocolo a sus deportistas y entrenadores, mediando en estas cuestiones con la organizacion,
tales como el aislamiento de un positivo que se pudiera detectar o si se presenta sintomatologia compatible con COVID19.

7.3.0.- Como medida preventiva se realizaran TEST COVID antes del INICIO. Se realizaran en una sala exclusiva
habilitada para tal fin con acceso individual de los participantes y entrenadores.

Una vez obtenido el resultado negativo se podra acceder a la acreditacién donde deberan entregar la hoja de declaracién
responsable (se acompafia la esta circular) de conocimiento y aceptacién del protocolo y las autorizaciones oficiales.

7.4.0.- Se tomara la temperatura a la llegada a todos los participantes (competidores y entrenadores) y al inicio de cada
sesion de entrenamiento.

7.5.0.- El uso de la mascarilla es obligatorio para todos excepto en la zona de ENTRENAMIENTO. La mascarilla debera
guardarse en el recipiente apropiado mientras no se esté utilizando y evitar dejarla o tirarla fuera de los lugares indicados.
Fuera de los entrenamientos solo puede retirarse para comer, beber o dormir.

7.6.0.- USO DE LOS VESTUARIOS PROHIBIDO: Deberan utilizarse las habitaciones para cambiarse y ducharse. El acceso
a los aseos por necesidad urgente estara controlado por personal federativo que vigilara el uso de la mascarilla en todo
momento y para todos, asi como que no se complete el aforo de los mismos y que el tiempo de permanencia sea el minimo
posible. Siempre debera mantenerse la distancia de seguridad minima de 1°5m.

7.7.0.- Deberan seguirse estrictamente los circuitos de entrada, salida y desalojo, atendiendo siempre a las
instrucciones de los responsables organizativos.

7.8.0.- Habra puntos de desinfeccion con hidrogel alcohélico en las zonas de paso de uso obligatorio.

7.9.0.- Las personas no deberan permanecer en corredores 0 accesos donde no se poda guardar la distancia con otros
participantes en el Stage 0 miembros de la organizacion.

7.10.0.- Una vez designada una habitacion no seran posibles los cambios de ningun tipo. Nadie puede entrar en las
habitaciones de otro compafiero o compariera. El Delegado de Control de Protocolo de cada equipo sera el responsable de
supervisar el cumplimiento de esta norma.

7.11.0.- Todos/as las/os judokas deberan llevar su botella de agua o bebidas isotonicas para hidratarse durante el
entrenamiento, quedando totalmente prohibido beber de otra botella que no sea la suya.

7.12.0.- Durante los entrenamientos esta terminante prohibido tirar al suelo todos los objetos y/o desperdicios de
medios que se utilizaron con ocasién del entrenamiento (botellas vacias de agua, vendas, esparadrapo, efc...), deberan
depositarse nos lugares habilitados para ello. Mientras se descansa se permanece dentro del tatami manteniendo las
distancia de seguridad minima de 1°5m.

7.13.0.- Esta excepcional situacion pandémica requiere el esfuerzo de todos. Rogamos la maxima diligencia en el
cumplimiento de las normas del entrenamiento, asi como de los protocolos. Aquellos deportistas o entrenadores que no
respeten estas, seran expulsados de inmediato de la actividad.
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Estan convocados por la Federacion los deportistas clasificados en la Copa de Galicia Junior de Santiago (medallas de oro y plata)
ylo en la European Cup Cadet de Coimbra (medallas de oro).

N° NOME APELIDOS cLus PESO SEXO
1 |EVA PEREZ SOLER FDF - A.D. FAMU DE FRUTOS -48 kg w
2 | MARIA ROJAS GONZALEZ FDF - A.D. FAMU DE FRUTOS -48 kg w
3 | MALENA CASTRO ESTEBAN FDF - A.D. FAMU DE FRUTOS -48 kg w
4 | ANDREA INSUA IGLESIAS ADD - A. D. DOM+ -52 kg w
5 |INES TERESA VILLAHOZ MARTINEZ FIN - JUDO CLUB FINISTERRE -52 kg w
6 | VERONICA PEREZ PACHECO JBM - JUDO BAIXO MINO -57 kg w
7 |LIDIA GUDE VILA LUG - JUDO LUGO -57 kg w
8 |LAURA VAZQUEZ FERNANDEZ FDF - A.D. FAMU DE FRUTOS -63 kg w
9 | SABELA LAGE RIVERA OLE - J.C. OLEIROS -63 kg w
10 | NOELIA INSUA IGLESIAS ADD - A. D. DOM+ -70 kg w
11 |ANA VIZ0SO HERNANDEZ FDF - A.D. FAMU DE FRUTOS -70 kg w
12 | JUNE MORENO CAMPO FER - A. D. FERROLTERRA -78 kg w
13 | CARLA PIQUIN CASABELLA GSU - GALICIA SUR +78 kg w
14 | FABIOLA FERNANDEZ GARCIA SHI - JUDO CLUB SHIAI +78 kg w
15 | ALEJANDRO MORAL NAVARRO FDF - A.D. FAMU DE FRUTOS -55 KG M
16 | MATEO GARCIA VICENTE FDF - A.D. FAMU DE FRUTOS -60 KG M
17 | ANDERSON DIBARIS | COTON VAZQUEZ ART - JUDO CLUB ARTEIXO -60 KG M
18 | SERGIO YERAY ROYO RUBIO FDF - A.D. FAMU DE FRUTOS -66 KG M
19 | FRANCESCO LACCONE CARIGLIA ART - JUDO CLUB ARTEIXO -66 KG M
20 | ALEXANDRE CARNERO PEREZ BAZ - CLUB BAZAN -13KG M
21 | JOEL CANDAL GOMEZ CAM - JUDO CLUB CAMBRE -13KG M
22 |GIORGI AKIMIDZE FDF - A.D. FAMU DE FRUTOS -81 KG M
23 | MIGUEL FERREIRO LOPEZ COR - JUDO CLUB CORUNA -81 KG M
24 | JOSE IGLESIAS RODRIGUEZ COR - JUDO CLUB CORUNA -90 KG M
25 | MIGUEL MIRAS OLIVER CAM - JUDO CLUB CAMBRE -90 KG M
26 | ANTONIO MANUEL SANDINO RAMOS OLE - J.C. OLEIROS -100 KG M
27 | MARIO DIAZ ROBELO CAM - JUDO CLUB CAMBRE -100 KG M
28 |ELOY VAZQUEZ FERNANDEZ ENC - CLUB ENCONTRO -100 KG M
29 | ADAY MORIS MEJIDE GJK - GIMNASIO JK +100 KG M

Estos deportistas convocados por la FGJUDO deben inscribirse con su club pero estan exentos del pago.
En caso de no inscribirse confirman que no asistirdn a esta convocatoria y seran sustituidos por otro deportista.

También estaran convocados los medallas de oro de la Copa de Galicia Cadete de Marin que se hayan inscrito al Stage y a
los que se les devolvera el ingreso realizado.
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SE RECOMIENDA LEER BIEN TODOS LOS PUNTOS DE ESTA CIRCULAR Y CONSULTAR CUALQUIER DUDA CON LA
ORGANIZACION.

Cualquier aspecto o duda no contemplada en el protocolo o en esta circular se resolvera a criterio de la Mesa Federativa.

LA DIRECTORA DEPORTIVA
PACHECO  ipasmemmrorcsce
LO M BA Nf)lzrr;bre de reconocimiento (DN):

serialNumber=IDCES-76904963R,

MON ICA MARIA givenName=MONICA MARIA,

sn=PACHECO LOMBA, cn=PACHECO

-76904963R  rehes0rt061s 1a2s1a 0300

Fdo. Moénica Pacheco Lomba.
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